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										Ratgeber für körperliche & mentale Gesundheit


 


Sie kennen bestimmt unsere Passion, die uns in unserem tagtäglichen Tun begleitet: "Wir arbeiten mit unseren Gästen an einem Mehr an gesunden Lebensjahren." Ab sofort möchten wir das nicht mehr nur mit unseren Gästen tun, sondern auch mit jedem, der sich für Gesundheit interessiert und den wir über unser Magazin erreichen können. In monatlichen Themenschwerpunkten geben wir unser Wissen gerne an Sie weiter und freuen uns, Sie auf Ihrem Weg zu einem neuen, gesunden Lebensgefühl zu begleiten.


 


 


Unsere aktuellen Artikel im Überblick:
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										Waldbaden: Erfahrung für alle Sinne


Er ist ein Universalgenie – wichtig für Klima, Flora und Fauna und als Produzent natürlicher Ressourcen. Die Rede ist vom Wald. Doch das ist längst nicht alles: Er hat auch eine heilende Wirkung. Und daher wird das Waldbaden immer beliebter. Auch wir im Kurhaus Schärding starten mit einem neuen Angebot in den Frühling. Hierzu haben wir uns mit unserer Yoga- und Waldbaden-Trainerin Mag. Lisa Wipplinger unterhalten und alle Infos zusammengefasst:
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										Mit Rasayana das Leben verbessern


Rasayana. Das Wort allein klingt schon fernöstlich, belebend, magisch. Und hinter diesem Begriff verbirgt sich tatsächlich so einiges, was unseren Körper und unser ganzes Sein bereichern kann. Unser Ayurveda-Meister Nijo Sebastian, der aus Indien stammt und sein Wissen bereits seit 20 Jahren bei uns im Kurhaus Schärding einbringt, verrät die Hintergründe und erklärt, was eine Rasayana-Kur alles kann. Ein umfassendes Konzept mit viel Potenzial. 
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										Medkulinarik im Kurhaus Schärding 


Seit 1.1. 2024 gibt es bei uns im Kurhaus Schärding keine Halbpension mehr. Schwere Mahlzeiten abends sind somit passé. Und das ist ein Grund zur Freude – fragen Sie am besten Ihren eigenen Körper, denn der wird Ihnen diese Umstellung danken. Aber warum eigentlich? Unsere Ernährungswissenschaftlerin und Fastentrainerin Monika Rotarski erklärt Ihnen, warum wir von diesem Konzept überzeugt sind.
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										Simuliertes Höhentraining


Was lange nur Profi-Sportlern vorbehalten war, hält nun auch immer mehr in der Rehabilitation Einzug. Die Rede ist von IHHT, auch unter dem klingenden Namen „Intervall-Hypoxie-Hyperoxie-Training“ bekannt. Bereits seit einiger Zeit beschäftigen sich unsere Ärztinnen und unsere Therapieleitung im Kurhaus intensiv mit dieser Form des Trainings und kennen die Vorteile des simulierten Höhentrainings, seine Ursprünge und die positiven Effekte auf unseren Körper. 
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										Venengesundheit


Keine(r) kann sie leiden und doch leiden so viele an ihnen: Die Rede ist von den unliebsamen rötlichen oder bläulichen Verästelungen, die meist an den Waden in mehr oder weniger auffälligen Ausprägungen zum Vorschein kommen, nämlich Krampfadern. Wir geben gemeinsam mit unserer Kurhaus-Ärztin Dr. Christa Friedl Tipps für Betroffene, erklären die Symptome und zeigen die Behandlungsformen im Kurhaus Schärding auf.
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										Die Schleimhäute als Wächter des Immunsystems


Pünktlich zur Erkältungszeit ist immer wieder die Rede von Immunboosting. Denn mit einem guten Immunsystem bleibt so manchem Krankheitserreger der Zugang zu unserem Körper versperrt. Wie das Immunsystem eigentlich funktioniert, welche Rolle die Schleimhäute spielen und welche Tipps wir nun befolgen sollen, erklären wir gemeinsam mit unserem Therapieleiter Hans Kothbauer im Magazin-Beitrag.
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										Gicht & Ernährung


Gicht ist eine schmerzhafte und oft chronische Erkrankung, die durch einen erhöhten Harnsäurespiegel im Blut verursacht wird. Sie kann zu Gelenkentzündungen führen, die die Lebensqualität erheblich beeinträchtigen. Wir haben mit Ernährungsberaterin Monika über die Rolle der Ernährung bei Gicht gesprochen, warum purinarme Ernährung empfehlenswert ist und wie wir Betroffene im Kurhaus unterstützen können.
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										Was ist Ölziehen?

Häufig sind es die einfachsten Dinge, die die effektivste Wirkung haben. So ist es auch beim Ölziehen, einer simplen Methode der Zahn- und Mundreinigung sowie der Entgiftung und Entschlackung des Körpers. Sie ist von jedem anwendbar, vergleichsweise günstig, umweltfreundlich und dabei äußerst effektiv.
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										Das Mikrobiom aus dem Gleichgewicht


Im Darm leben zahlreiche Bakterien, Viren und Pilze. Diese kleinen Mikroorganismen bilden zusammen das Mikrobiom, dem einige wesentliche Aufgaben zukommen. Kommt es hier zu einem Ungleichgewicht, hat dies fatale Folgen für unseren Körper. Wir haben ein neues Gesundheitsprogramm zusammengestellt, um Menschen mit Beschwerden im Magen-Darm-Trakt zu mehr Wohlbefinden zu verhelfen.
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										Bluthochdruck senken


Fast 22 Prozent der österreichischen Bevölkerung leiden an Bluthochdruck. Das ist mehr als jeder Fünfte. Das Gefährliche daran: Bluthochdruck bleibt häufig für lange Zeit unbemerkt, weil sich Betroffene oft fit und gesund fühlen und keine regelmäßigen Messungen durchführen. Doch ab wann gilt der Blutdruck als zu hoch? Und wie wird der Blutdruck richtig gemessen?
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										Gewichtsreduktion durch individuelle Ernährungs- & Bewegungstypen


Im Gesundheitsprogramm Typgerechtes Abnehmen spielen individuelle Ernährungstypen eine ganz wesentliche Rolle. Durch eine entsprechende typgerechte Ernährung, Personal Training, Massagen und Kneippbehandlungen sollen unsere Gäste Schritt für Schritt einen gesünderen Lebensstil in ihren Alltag integrieren. Das Gesundheitsprogramm ist nicht nur bei Übergewicht sinnvoll, sondern auch, um im Alltag fitter zu werden.
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										Panchakarma


Panchakarma ist mehr als eine einfache Entgiftungstherapie – es ist eine ganzheitliche Herangehensweise an die Gesundheit von Körper, Geist und Seele. Die fünf Phasen dieser traditionellen Ayurveda-Praktik ergänzen und bedingen einander, um Toxine zu beseitigen, das Gleichgewicht der Doshas wiederherzustellen und das Wohlbefinden zu fördern. Wir haben mit unserem erfahrenen indischen Ayurveda-Meister Nijo über das Konzept des Panchakarma gesprochen.


 


Zum Artikel


						
				

				
			

			
		

	


	



 


 






 

 

 












 




 






	



	
	
	
					
	
	
	
		
			
						
			
				
										Weiterlesen
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